
令和5年度　愛知県現任保育士研修　シラバス

3歳未満児の保育研修

8月21日（月）

1限目・2限目

3歳未満児の保育の意義

新井美保子

3歳未満児の保育需要は年々高まっており、今後とも保育所や認定こども園の役割は大きく
なっていくと考えられる。そこで、本講義では、（１）3歳未満児を取り巻く家庭状況、
（２）3歳未満児を取り巻く社会状況、（３）3歳未満児の育ちの状況と期待される教育、
（４）保育所保育指針に示された3歳未満児保育のあり方、等の観点から、3歳未満児の状
況とその保育のあり方について検討する。
　達成目標は、（１）～（４）の観点から3歳未満児を取り巻く状況について理解を深め、
現代における3歳未満児の保育の意義について、園の役割を含めて理解することである。

持ち物：厚生労働省編『保育所保育指針解説（平成30年3月）』（フレーベル館）



令和5年度　愛知県現任保育士研修　シラバス

3歳未満児の保育研修

8月21日（月）

3限目・4限目

3歳未満児の保育【グループワークを含む】3歳未満児の保育の意義

野田　美樹

1,2限の「3歳未満児の保育の意義」の受講内容を踏まえて、3歳未満児の保育の重要性につ
いて学びます。3法令の改定(訂)に伴い、幼児教育の強化や3歳未満児の保育の充実が求め
られています。保育内容の「内容の取扱い」を丁寧に読み取ることから、保育内容の指導
法について具体的に理解します。
　また、受講者の保育実践の課題や悩みについて、グループワークを行い、子どもを尊重
する保育の視点をもちながら考え合い、明日からの保育のヒントを得ます。

持ち物：保育所保育指針解説、または、幼保連携型認定こども園教育・保育要領解説

以下の項目について、Ａ4用紙にまとめて、研修初日(8/21(月))の受付にて提出してくださ
い。4限のグループワークで使用します。
①氏名
②担当年齢　（グループワークに参加したい年齢　0・0,1・1・1,2・2）
③保育実践の課題・悩み等



令和5年度　愛知県現任保育士研修　シラバス

3歳未満児の保育研修

8月22日（火）

1限目・2限目

子育て支援・保護者との連携①

岸本　美紀

1限では、平成29年改定「保育所保育指針」等に示される子育て支援・保護者支援の基本的
事項について確認した後、現代の3歳未満児とその保護者を取り巻く環境、3歳未満児の保
護者支援における配慮点等について解説を行う。その後、「乳児保育Ⅰ・Ⅱ」のテキスト
に示される事例を検討する。
　2限目には、DVDを視聴し、保護者への対応の留意点を確認した後、学んだことを踏まえ
て新たな事例を検討する。
　本講義では、保育士等に求められる3歳未満児の保護者を支援する際の姿勢や配慮点を改
めて理解した上で、事例を通して学びを深め、自らの実践のイメージにつなげることが期
待される。

持ち物：「保育所保育指針」「保育所保育指針解説」「幼保連携型認定こども園教育・保
育要領」「幼保連携型認定こども園教育・保育要領解説」のいずれか



令和5年度　愛知県現任保育士研修　シラバス

3歳未満児の保育研修

8月22日（火）

3限目・4限目

子育て支援・保護者との連携②
【グループワーク含む】

　丸山笑里佳

保育者には、園児の保護者への支援はもちろん、地域の子育て世帯に向けた支援が求めら
れるようになり、子育て支援で保育者が担う役割は大きなものとなっています。核家族化
やひとり親家庭の増加、共働き家庭の増加など、近年の子育てを取り巻く環境は大きく変
化しました。現代の子育てでは、子どもの対応に悩み、ストレスや不安を抱える養育者が
少なくありません。本講義では、近年の子育て支援の動向や保護者のおかれている状況に
ついて理解を深め、養育者に対する支援について、事例検討等のグループワークを含めな
がら学んでいきます。
【達成目標】
１．近年の子育て支援の動向や保護者のおかれている状況について理解し、説明すること
が出来る。
２．子育て支援や保護者対応のポイントを活用することが出来る。

持ち物：筆記用具



令和5年度　愛知県現任保育士研修　シラバス

3歳未満児の保育研修

8月23日（水）

1限目・2限目

子どもの発達と子どもの理解、援助の視点・方法

水野　恭子

この講義では、第一に、保育における「子ども理解の重要性」について、子どもの発達を
見通しつつ、子どもをどのような視点で理解し、実践に生かしていくのかについて理解す
る。また、子ども理解のための多様な方法についても考える。
　第二に、「子どもの理解に基づく援助の視点・方法」について、発達課題、個性、多様
性、援助についての捉え方について考え、保育における援助の視点を理解する。また、乳
児から幼児への連続性、園と家庭との連続性について検討する際の留意点について理解す
る。



令和5年度　愛知県現任保育士研修　シラバス

3歳未満児の保育研修

8月23日（水）

3限目・4限目

保育の環境・生活と遊び【演習含む】

奥薗　知明

３時限目は、講義を中心に行います。「保育の環境」については、子どもが環境に心を引
きつけられ、その不思議さや驚き、おもしろさ、美しさ等の様々な情動や心情に駆られ
て、対象との関わりに没頭することにより得られる豊かな体験・環境について考えます。
「生活と遊び」については、子どもとメディアとの関わりについて講義を行います。メ
ディアとの長時間接触に関連する子どもの心身の発達過程への影響や危険可能性について
ふれ、自身の保育所における子どもたちのメディアとの関わりの様子や気になる点につい
て振り返ります。
４時限目は、「おもちゃ」に関する制作を行います。フェルトを用いて、仕掛けのあるお
もちゃ作りを実施する予定です。

おもちゃ作りで裁縫する予定です。

持ち物：裁縫道具一式（針・糸切りはさみ・裁ちばさみ・チャコペン等）、縫い糸（赤・
黒・白等）



令和5年度　愛知県現任保育士研修　シラバス

3歳未満児の保育研修

8月24日（木）

1限目・2限目

指導計画と保育の記録 【演習含む】

大岩みちの・渡部　努

本講座では、保育の記録と指導計画の繋がりを中心に、保育における計画・実践・評価・
改善のＰＤＣＡサイクルやカリキュラム・マネジメントの在り方について考えます。指導
計画では、保育の記録から捉える子どもの姿を基にした指導計画の立案の方法について、
演習を通して理解を深めます。
今回は、保育ウェブを活用した指導計画の立案について取り上げます。また、保育の記録
については、ドキュメンテーションなどの新しい記録の方法や指導計画に繋がる環境図記
録（保育マップ型記録）を紹介し、それぞれの記録の特徴を考えます。さらに、保育を記
録する視点としての「ＳＯＡＰ」（「SOAP」とは、もともと医療看護の分野における記入
方法のひとつです。その特徴は、単なる経過のみの記録ではなく、対象者の問題点を抽出
し、「S（subjective）：主観的情報」「O（objective）： 客観的情報」「A
（assessment）： 評価」「P（plan）： 計画」の4つの項目にそって記載していく点にあ
ります。）を取り上げながら、日々の計画や保育実践に繋がる記録の在り方を考えます。

持ち物：研修の前週または8月の指導計画をコピーして、ご持参ください。
指導計画に、個人名等が記載されている場合は、コピーをする際に、見えないように配慮
をお願いします。



令和5年度　愛知県現任保育士研修　シラバス

3歳未満児の保育研修

8月24日（木）

3限目・4限目

明日からの実践に向けて【演習含む】

大岩みちの・渡部　努

本科目では、「３歳未満児の保育」研修全体を通して得た学びの定着化と明日からの実践
に繋げていくための行動目標の具現化を目的として、グループワークによる学びのまとめ
と発表を行います。グループワークでは、受講者同士の対話を通して、学びを整理し、可
視化します。そして、受講生が各グループの発表を見合うことを通して、学びの共有化を
図ります。
　最後に研修全体を振り返り、一人一人が３歳未満児の保育の在り方について、自身の保
育実践と重ね合わせ、より質の高い保育の実現に向けて考え、明日から実践しようとする
機会にします。

持ち物：
 筆記用具

 発表に向けたまとめを行うために必要なもの（カラーペン、色鉛筆等）

※詳細については、研修初日（8/21）に口頭で連絡いたします。


